
 



 

 

 

 

 

 

№п\п 

Виды соревнований Дата 

проведения 
Участие команды 

о\у 

Состав  

команды 

1.  

«Мини-футбол в школу» - 10-11 

лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 16-17 

лет 

сентябрь, 

октябрь 

Не менее чем в 

одной 

возрастной   

группе 

 

2.  
Олимпиада по физической 

культуре 

ноябрь Все согласно положению 

3.  
Баскетбол -«Оранжевый мяч» март 

 

По выбору- 

баскетбол или 

волейбол 

12 игроков + 

представитель и судья 

4.  
Баскетбол-«Кэс-баскет» октябрь-

ноябрь 

12 игроков + 

представитель и судья 

5.  Волейбол- «Серебряный мяч» апрель согласно положению 

6.  

Лыжные гонки на первенство март По выбору в 

одной 

возрастной 

группе 

5 юношей и 5 девушек 

 

7.  

Баскетбол- «Кубок Гагарина» март-апрель По выбору- 

баскетбол или 

волейбол 

12 игроков + 

представитель и судья 

8.  

Лыжная эстафета, посвященная 

памяти             А. Матросова  

(сборная школы) 

февраль Все 4 юношей или 4 

девушки 

 

9.  
Фестиваль ВФСК «ГТО» среди 

школьников района 

 ноября-

декабря 

Все 1 мальчик и 1 девочка в 

каждой ступени 

10.  
Соревнования по волейболу на 

призы памяти им.Мустафина 

И.М.(сборная команда ОУ) 

март-апрель 

 

По выбору- 

баскетбол или 

волейбол 

12 игроков + 

представитель и судья 

11.  
Лёгкая атлетика «Шиповка 

юных» 

апрель-май Все 5 юношей и 5 девушек 

 

12.  

Соревнование по футболу 

«Кожаный мяч» 

апрель-май По выбору в 

одной 

возрастной 

группе 

по трем возрастным 

группам согласно 

положению 

13.  
Районная легкоатлетическая 

эстафета, посвященная Дню 

Победы в ВОВ 

май Все 6 юношей +6 девушек 

14.  

Городская легкоатлетическая 

эстафета, посвященная Дню 

Победы вВОВ 

 май Все По назначению 



 

План работы учителей физической культуры  

на 2023-2024 учебный год. 
 

Сроки 

проведения 

Название мероприятия Участники Ответственные 

В течение 

года 

Физкультурные мероприятия в 

режиме учебного года 

1-11 классы Учителя физкультуры 

1-30.09 
 Соревнования по легкой 

атлетике 

5-9 классы Учителя физкультуры 

1-30.09  Веселые старты  1-4 классы Учителя физкультуры 

1-30.09 Соревнования по футболу 

"Кожаный мяч- дворовая лига" 

4-9 класс Учителя физкультуры 

1.09-31.10 

 

Соревнования по футболу "Мини 

футбол" 

4-11 класс Учителя физкультуры 

1-31.10 Олимпиада ВОШ 5-11 класс Учителя физкультуры 

1-31.10 Сдача нормативов ГТО 1-11 классы Учителя физкультуры 

1-31.10 Всероссийский день ходьбы 2023 5-11 классы Учителя физкультуры 

1-31.10 Соревнования по лёгкой 

атлетике "Уфимское ожерелье" 

5-9 классы Учителя физкультуры 

1-30.11 Соревнования по пионерболу 3-4 классы Учителя физкультуры 

1-28.12  Соревнования по волейболу 7-11 классы Учителя физкультуры 

1-28.12  «Папа, мама, я спортивная 

семья» 

1-4 классы Учителя физкультуры 

1-28.12 "Быстрее, выше, сильнее» 5-6 классы Учителя физкультуры 

09-31.01 Соревнования по пионерболу 5-6 классы Учителя физкультуры 

09-31.01 Соревнования по лыжам  5-11 классы Учителя физкультуры 

09-31.01 Соревнования по Пионерболу 5-6 классы Учителя физкультуры 

1-28.02 Соревнования « Хоккей на 

валенках» 

7-8 классы Учителя физкультуры 

1-28.02  «Малые Олимпийские игры», 

посвященные 23 февраля 

5-11 классы Учителя физкультуры 

1-28.02 Соревнования по лыжным 

гонкам. 

1-11 классы Учителя физкультуры 

1-28.02 Лыжня Росси 5-11 класс Учителя физкультуры 

1-28.02 Зимний Фестиваль ГТО 1-10 классы Учителя физкультуры 

1-28.02  «Зимние забавы» 1-4 классы Учителя физкультуры 

1-22.03 Соревнования по волейболу 7-11 классы Учителя физкультуры 

1-22.03 Конкурс рисунков «Спорт в моей 

семье» 

1-5 классы Учителя физкультуры 

1-30.04 Спортивно-игровая программа 

«Здоровый образ жизни» 

8-11 классы Учителя физкультуры 

1-30.04 Турнир по футболу 

«Кожаный мяч» 

4-5, 6-7, 8-9 

классы 

Учителя физкультуры 



1-30.04 Соревнования по лёгкой 

атлетике "Президентские 

состязания" 

5-6 классы Учителя физкультуры 

1.-25.05  Соревнования по легкой 

атлетике "Шиповка юных" 

5-9 классы Учителя физкультуры 

1.-25.05  Легкоатлетический кросс ко 

Дню Победы 9 мая 

1-11 классы Учителя физкультуры 

1.-25.05 Соревнования по ПДД 

”Вело кросс” 

5-7 классы Учителя физкультуры 

1.-25.05  «Веселые старты» 1-4 классы Учителя физкультуры 

 


